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Beneficios de praticar Xadrez
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AXRAA — Associacao de Xadrez da Regiao Autonoma dos Acores
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Beneficios do Xadrez
AXRAA - Associacao de Xadrez da Regiao Autonoma dos Acores www.axraa.org

Caracteristica do Xadrez Beneficio
Ficar concentrado e imovel na Desenvolver o autocontrolo,
cadeira em siléncio ser calmo e paciente
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Beneficios do Xadrez
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Caracteristica do Xadrez Beneficio

Jogar um numero de Avaliar a estrutura do problema
movimentos num determinado e do tempo disponivel
tempo
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Beneficios do Xadrez
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Caracteristica do Xadrez Beneficio

Jogar apos exaustiva Desenvolver a capacidade de

analise de lances pensar com abrangéncia e
profundidade
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Beneficios do Xadrez
AXRAA - Associacao de Xadrez da Regiao Autonoma dos Acores www.axraa.org

Caracteristica do Xadrez Beneficio
ApOs encontrar um lance, Tenacidade, persisténcia e
procurar outro melhor empenho na melhoria continua
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Beneficios do Xadrez
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Caracteristica do Xadrez Beneficio

Partindo de uma posicéao a Criatividade e imaginacao
principio igual, direccionar para

uma conclusao brilhante

(combinacao)
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Beneficios do Xadrez
AXRAA - Associacao de Xadrez da Regiao Autonoma dos Acores www.axraa.org

Caracteristica do Xadrez Beneficio
Ganha quem implementar o Respeitar a opiniao do
melhor plano Interlocutor
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Beneficios do Xadrez
AXRAA - Associacao de Xadrez da Regiao Autonoma dos Acores www.axraa.org

Caracteristica do Xadrez Beneficio

Entre as varias possibilidades, Estimular a tomada de decisao
escolher uma uUnica, sem ajuda com autonomia
externa
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Caracteristica do Xadrez Beneficio

Um movimento deve ser Exercicio do pensamento
consequéncia logica do l0gico, autoconsisténcia e
anterior e deve apresentar o fluidez de raciocinio
seguinte
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